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Pfedni vyrobci potravin sdruzeni v Potravinarské
komore CR pouZivajici palmovy olej jsou si vé-
domi potenciélnich dopadl odlesfiovéni na Zivot-
ni prostredi v souvislosti se zakladanim novych
plantazi palmy olejné. Z tohoto pohledu pfiji-
maji zavazky ke zvyseni podilu palmového ole-
je ziskdvaného udrzitelnym zplsobem ve svych
vyrobcich. Néktefi z nich jiz svych cilG dosahli
a vyrobky uvadéné na trh v Ceské republice ob-

sahuji palmovy olej pouze z certifikovanych udr-
Yitelnych zdrojQ.

Udrzitelny rozvoj predstavuje vyvazeny vztah
pro hospodarsky rozvoj, priznivé Zivotni pro-
stfedi a soudrznost spolecenstvi na daném Uze-
mi pro uspokojovani potfeb soucasné i budouci
generace.

spravedlivy

svét

udrzitelny
rozvoj

Emise sklenikovych plynd diky vypalovani pra-
lest &ini svét neZivotaschopny, rozsahlé poZary
svét neobyvatelny, pfipadné nasilné vysidlovani
obyvatelstva, neodpovidajici mzda, vykofisto-
vani zamé&stnancll, détskd prace svét nespra-
vedlivy. Péstovani palmy olejné predstavuje pro
Indonésii a mistni komunitu jednoznacné ekono-
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micky pfinos. Jen v Indonésii vytvari 4 000 000
pfimych pracovnich mist a 12 000 000 dalsich
majicich nepfimou vazbu na péstovani a zpraco-
vani palmového oleje. Podafi-li se odstranit vyse
zminéné negativni prvky, lze palmu olejnou pés-
tovat udrzitelnym zplsobem. Bojkoty vyrobkd
z palmového oleje nevedou k pokroku, zasadnim
cilem by mélo byt zastaveni vypalovéni plvodni
vegetace, jakozto hlavni negativni zadsah do Zi-
votniho prostredi.

Clenové Potravinarské komory CR pouZivajici
palmovy olej podporuji aktivity RSPO (Roundtable
on Sustainable Palm Qil) ¢i obdobnych organiza-
ci 0 zvyseni povédomosti o spravné zemédélské
praxi v souvislosti s péstovanim palmy olejné
a snahy v maximalni mife prosazovat pouzivani
palmového oleje ziskavaného udrzitelnym zpa-
sobem. V tomto sméru budou predni vyrobci vy-
vijet i edukacni aktivity ve spolupraci s vladnimi
i nevladnimi organizacemi, soukromym i verej-
nym sektorem. Informace na obalech o ptvodu
palmového oleje z udrzitelnych zdrojd je dobry
komunikacni nastroj pro spotrebitele, ktefi se
vice zajimaji o zivotni prostredi.
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Evropa je v pouzivani palmového oleje ziskdvaného udrzitelnym zplsobem napred pred zbytkem svéta.
V roce 2020 by méla byt Evropa pokryta palmovym olejem z udrzitelnych zdrojd. Jednotlivé staty
zapadni Evropy k tomu sméfuji své narodni zavazky a plany.

Podil palmového oleje ziskdvaného udrzitelnym zplisobem dodavaného ¢leny priimyslové asociace
Fediol, kterd sdruzuje vyznamné zpracovatele rostlinnych olejd, presahl jiz v roce 2015 50 %
a neustale dynamicky roste.

2014 2015
Podil certifikovaného palmového oleje

46% @ z udrzitelnych zdroji dodaného ¢&leny asociace
5 Fediol se zvysil z 46 % na 57 %
@ @ i certifikovavany palmovy olej
) J

wl necertifikovany palmovy olej

Uvadéni tvrzeni ,neobsahuje palmovy olej" neni cestou k udrzitelnému rozvoji. Pouzivani tohoto
tvrzeni plisobi proti snahdm vyrobcl podporovat ziskavani palmového oleje udrzitelnym zplsobem.
Z hlediska evropské legislativy miZe byt informace, Ze vyrobek neobsahuje palmovy olej, pova-
zovana v nékterych pripadech za klamavou pro spotrebitele, vzhledem k tomu, ze vytvari dojem
o0 negativnich G¢incich palmového oleje na zdravi oproti jinym tukdm srovnatelné vyzivové hodnoty.
Spotiebitel si mdZe pritomnost & nepfitomnost palmového oleje ovéfit v seznamu sloZek potraviny
uvedeném na obalu. Uvedeni slozeni potraviny je povinnost vyplyvajici z legislativy.
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PODPORA PALMOVEHO OLEJE
z udrzitelnych zdrojii

Publikace byla vytvofena v ramci CTPP ve spolupraci s Vyborem pro zdravotni a socialni
politiku PK CR a za finanéni podpory Ministerstva zemédélstvi CR (dotaéni titul 10. E.a/2016)




Malajsie
39%

PALMOVY OLEJ

JE VSESTRANNE VYUZITELNA SUROVINA, KTERA POSKYTUJE NEIVYSSI VYTEZNOST NA HEKTAR
V POROVNANI S OSTATNIMI BEZNE POUZIVANYMI ROSTLINNYMI OLEJI. PALMOVY OLEJ NACHAZI UPLAT-
NENI V RADE POTRAVIN A LATKY Z NEJ PRIPRAVENE I V KOSMETICKEM PROMYSLU A BIOPALIVECH.
PALMOVY OLEJ SE ZISKAVA z PLODU PALMY OLEINE, TVORI 38 % Z CELOSVETOVE PRODUKCE ROST-
LINNYCH OLEJJ, PESTEBNI PLOCHA ZABIRA POUZE 6 % OBDELAVANE PODY VYUZIVANE PRO PRODUKCI
OLEJJ. PROMERNA VYTEZNOST OLEJE CINI PRIBLIZNE 4 TUNY NA HEKTAR ROCNE.

PRUMERNA VYTEZNOST
PALMOVEHO OLEJE

% plochy | % produkce

bavinikovy je priblizné Sestkrat vyssi nez

u repkového, osmkrat vyssi nez
u slunecnicového a desetkrat vyssi
nez u séjového.

podzemnicovy
kokosovy
slunecnicovy
repkovy
palmovy

séjovy

PRUMERNA PLOCHA POTREBNA K ZISKANI 1 TUNY OLEJE.
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Spotieba palmového oleje v zemich 48% ;.’
Evropské unie pro vyrobu potravin °~
a kosmetiky nema rostouci trend. 13?

Neni tedy divodem rozsitovani plantazi vypa-
lovénim prales(. Rostouci trend naopak vykazuje
pouzivani palmového oleje pro biopaliva. Produkce
biopaliv neustale zvysuje poptavku po palmovém oleji

a je zésadnim zplsobem zodpovédna za rozsifovani plantazi.
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KOLIK PALMOVEHO OLEJE
se po celém svété vyrobilo
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Pramen: Statista 2016, The international Institut for Sustainable Development
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VYSATBA PALEM VS. KACENI LESU V INDONESIE A MALAJSII, 1990 - 2008
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Celkové pokryti palmovymi plantédzemi vs. ztrata plivodni vegetace v Indonésii a Malajsii, Mongabay, 2012

Podle oficidlnich statistickych Gdajl indonéského
Ministerstva Zivotniho prostiedi a lesli se v obdobi
2009 - 2011 sni¥ila plocha pvodni vegetace o 1,24
milion& hektar@. Podle analyzy satelitnich snimk{ se
plocha palmovych plantdzi zvysila za stejné obdobi
0 300 000 ha. Pro Ucely péstovani palmy olejné to
predstavuje jen ¢tvrtinu z celkové odlesnéné plochy.

o)

Palmovy olej je nékterymi zdroji mylné povazovan
za ,nezdravy" z dlvodu vysokého podilu nasycenych
mastnych kyselin. Palmovy olej ma vsak ve skutec-
nosti vyvazeny podil nasycenych a nenasycenych
mastnych kyselin a navic neobsahuje témér zadné
zdravi Skodlivé transmastné kyseliny ani cholesterol.

PROTO JE PALMOVY OLEJ VHODNOU ALTERNATIVOU K ZIVOCISNYM TUKUM.
Diky palmovému oleji se podafilo nahradit v minulosti hojné pouzivané
castecné ztuzené tuky s vysokym podilem transmastnych kyselin.

Télo potfebuje pravidelny prijem tuku, bez néj
by nedochazelo k potfebnému vstfebavani vita-
mind. Odbornici na vyzivu doporuduji omezovat
pfijem nasycenych mastnych kyselin a nahrazo-
vat je ve stravé mastnymi kyselinami nenasy-
cenymi. Skladba stravy z hlediska prijmu jed-
notlivych mastnych kyselin je dlleZit&jsi, nez
z jakych druhl olejd a tukl pochazeji. Pri
vybéru potravin je zadouci vénovat pozor-
nost vyzivovym Gdajdim na obale.

Rada vyrobk{ potfebuje k dosaZzeni odpo-
vidajici konzistence tuk pevného skupenstvi

NEUTRALNI  PRIJEMNY DOBRA
CHUT POCIT TEPELNA
A VONE v USTECH STABILITA

Palmovy olej nepredstavuje jen jeden druh.
Z prirodniho oleje Ize ziskat krystalizaci a na-
slednou separaci fazi $irokou $kalu rznych frakci
s odliSnym sloZzenim mastnych kyselin i rozdilny-
mi funkénimi vlastnostmi. To jej predurcuje pro
Siroké vyuziti v Fadé potravinarskych technologii.
Jednotlivé vyrobni postupy vyZaduji specifické
vlastnosti tukd. Rozmanitost frakci palmového
oleje toto miZe nabidnout. Véechny tyto frakce
se na vyrobcich oznacuji jako palmovy olej nebo
tuk. Palmovy olej neni vyhledavan v téchto tech-
nologiich hlavné kvili ceng, ale vyrobci jej pou-
zivaji pro jeho funkéni vlastnosti. V pripadé ko-
jenecké vyzivy neni palmovy olej pouZivan jako
levna nahrazka, ale jako surovina, kterd dodava
vyrobku spolu s jinymi oleji finalni slozeni, které
je velmi podobné materskému mléku.

Palmovy olej Ize pro Ucely smazeni nahradit jiny-
mi oleji s dobrou tepelnou stabilitou, napf. oleji
ziskanymi ze specidlnich odriid fepkového nebo
slunecnicového oleje s vysokym obsahem kyseli-
ny olejové. Téch se vSak v soucasné dobé péstuje
malo a nutnost oddéleného zpracovani od béz-
nych variant zvysSuje komplexitu ve vyrobnich za-
vodech. V potravinach, kde plIni funkci strukturni-

a palmovy olej byva pro tento Ucel ¢asto nejvhod-
néjsi. Proto jej najdeme ve vyrobcich jemného
a trvanlivého peciva, margarinech, cukrovinkach,

dehydratovanych vyrobcich apod.

Palmovy olej ma fadu vyznam-
nych funkcnich a technologickych
vlastnosti. Dodava potravinam pfi-
jemné chutové viemy, vyznaduje
se dobrou trvanlivosti a tepelnou
stabilitou.

HLADKA JEMNA DOBRA
KREMOVA KREHKA  TRVANLIVOST
TEXTURA STRUKTURA

ho tuku, je nadhrada palmového oleje obtiznéjsi.
Nahradou by mohly byt jiné tuky s vyssim podi-
lem nasycenych mastnych kyselin. Ty jsou vsSak
rovnéz ziskavany z rostlin z tropickych oblasti.
Zvysena poptavka po téchto tucich by vyZadova-
la rovnéz rozsSifovani péstebnich ploch. Vzhledem
k tomu, Ze vSechny jiné tropické oleje maji pod-
statné nizsi vykonnost, byla by potfeba na pro-
dukci stejného mnozstvi oleje z jinych rostlinnych
druh@ mnohem vétsi péstebni plocha. Castecné
ztuzené tuky s vysokym obsahem transmastnych
kyselin, které byly dfive pouzivany jako tradicni
tuzemské suroviny v Fadé vyrobkd, jsou z hle-
diska prokazatelného negativniho vlivu na lidské
zdravi nevhodné ke konzumaci a jako nahrazka
za palmovy olej rovnéz neprichazeji v ivahu.

Palmovy olej ma mnohem nizsi dopad na Zivot-
ni prostredi nez jiné oleje, jak vyplyva z analyzy
ivotniho cyklu. Udaje zahrnuji i dopravu a zpra-
covani v Evropé. Vyrazné negativni dopady na
zivotni prostredi se projevi jen v prFipadech, kdy
dochézi k odlesfiovani vypalovanim plvodni ve-
getace, v dlsledku ¢ehoz se uvolfiuje do ovzdusi
jednorazové velké mnozstvi CO2,
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